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Beredskapskort  

 

Medisinsk – 113 

- Hvis du kan noe om førstehjelp selv, start livreddende tiltak. Rop gjerne etter 

andre som kan førstehjelp. 

- Hvis det oppstår en situasjon som du ikke kan håndtere ring ambulanse og 

følg rådene du får. 

- Besøkssenteret har hjertestarter. Plassert under disken i resepsjonen. 

 

Brann – 110 

- Gjør deg kjent med nødutganger når du kommer inn i bygget. 

- Ved brannalarm låses dørene med automatisk lås opp. 

- Ansatte på besøkssenteret og restauranten er ansvarlig. Assister ved en 

evakuering. Oppstillingsplass på tusenårsplassen. 

- Brannvakter har gule vester. 

 

- Ved fall i vannet/drukning ring 110, varsle eventuelle andre i nærheten og  

iverksett deretter mulig redning. 

 

Farlige situasjoner  - 112 (politi) 

- Gjør deg kjent med nødutganger før en situasjon oppstår. 

- Hvis noen oppfører seg truende og har våpen. Ikke prøv å snakke med 

vedkommende. Trekk deg unna. 

- Må varsle andre. Rop 

- Ring politiet så snart du er trygg! Si noe om gjerningsmannen og om hvor du 

ringer fra. 

- Ring beredskapskontakt – som kan varsle andre om situasjonen. 

- Hovedregel 1. Rømme (langt unna – ikke stå på utsiden av døren) 

- Hovedregel 2. Barrikadere deg 

- Siste utvei: Er det noe du kan bruke til å beskytte deg med. 

Brannslokningsapparat? Hvis du ikke har noe valg. Se deg om etter noe du 

kan forsvare deg med. 

- Ikke utløs brannalarmen (Da må alle ut) 

   

            Beredskapskontakt: Bente Molvig tlf. 991 13 755 

                                             Cecilie Notø   tlf. 975 28 181 


